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Informacja o badaniu scyntygraficznym zeswiadomg zgody pacjenta na wykonanie badania.

Definicja badania scyntygraficznego

Scyntygrafia to jedna z metod obrazowania diagnostycznego; polegy daylnym wprowadzeniu do
organizmu preparatu diagnostycznego znakowanegdoizatbpem technetu-99m °(Tc), a nastpnie
zarejestrowaniu obrazu przez gamma kamserzzong z systemem komputerowym.

Otrzymujecie Pastwo daylnie niewielly dawlk preparatu diagnostycznego znakowanego izotopem
promieniotwérczym®"™c w celu oceny metabolizmu kostnego zgodnie zcemiem lekarza kierggego na
badanie scyntygraficzne. jest radioizotopem o kndtbkresie pétrozpadu wynagzym ok. 6,5 godziny. Podawane
dozylnie 33 niewielkie dawki odpowiedniego radiofarmaceutykozenego z izotopu promieniotwoérczedg8™rc)
oraz preparatu o nazwie MDP (kwas metylenodifosfooanalogu krysztatow hydroksyapatytu, z ktérego
zbudowana jest mineralna macierz kostna. Wyznakgweattioznacznik podany dglnie, wbudowuje si do kaci,
po okr&lonym czasie oczekiwania, zwykle kilku godzin, ppeavbudowywania sijest zakéczony i pozwala na
rejestraci obrazu metabolizmu kostnego przez specjalistya@paratug diagnostyczg, wspomniag gamma
kamee. W zwigzku z tym badania scyntygraficzng badaniami nieinwazyjnymi, stwarzaymi stosunkowo

niewielkie naraenie pacjenta na promieniowanie jongusg.

Cel

Scyntygrafia kéci ma na celu wykrycie i lokalizagjzmian chorobowych w obbie kasci, stawéw oraz
przylegtych bezp&rednio do kéci i stawow tkanek mngkkich. Badania scyntygraficzne obragtg zmiany
metabolizmu kéci oraz przylegtych tkanek mlkich, szczegdlnie w badaniach dynamicznych, tzw Il fazy
badania obrazajmetabolizm tkanek ngkkich, oraz w badaniu odroczonym obragzuojetabolizm kostny. Zmiany
widoczne w badaniach scyntygraficznych, zwykle vegplzag zmiany strukturalne, ktére obrazowang z

pomog konwencjonalnych badaadiologicznych.

Mozliwe powiklania

Brak jest powikla po podaniu radioznacznika, z uwagi na podawaniestancji fizjologicznych — analog
krysztatéw hydroksyapatytu. Badanie zeoby¢ powtarzane wielokrotnie, w zadeosci od wskaza klinicznych.
Wykonywane jest u chorych w k@dym wieku. Przeciwwskazane jest u kobiet wzgii w okresie laktacji. W
przypadku kobiet karmcych pierss wymagany jest kontakt z lekarzem tutejszego zakladcelu wyjanienia
zagadnié zwigzanych z czasowym wstrzymanierg sid karmienia (zwykle 3 dni). Natg unika¢ wykonywania
badania u kobiet w Il potowie cyklu miesznego, u ktorych zaistniata mlivosé zaptodnienia (przed badaniem

zaleca si wykonanie testu gzowego).

Mozliwosé badania alternatywnego

Nie ma badania alternatywnego do scyntygrafii.
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Przygotowanie

Nie ma specjalnego przygotowania do badania fpatgs¢ sniadanie oraz przyé zwykle przyjmowane leki, nie
istniejg) oraz by dobrze nawodnionym przez wypicie odpowiedniegdloptynéw, dodatkowo po podaniu
radioznacznika w olbbie Pracowni Medycyny Nuklearnej chory proszony @wypicie dodatkowej ileci ptyndw
celem eliminacji niezwizanego z k&cem radioznacznika, oczekujna odpowiednifaz badania, w przypadku
badania dynamicznego obrazowanie ¢@age bezpérednio po podaniu radioznacznika w przypadku bhada
statycznych odroczonych badanie wykonywane jedtilgao godzinach w zalmosci od stanu chorego, jego wieku

oraz innych okolicznéi wyjasnionych choremu przez personel oraz lekarza proyeadgp badanie.

W dniu badania
Na badanie progzzabr& ze sol skierowanie i wyniki badadotyczce badanego nagdu optymalnie badania
obrazowe w zapisie elektronicznym ptyty CD czy DMiypisy ze szpitala z dotychczasowego leczeniakaet

wyrazic pisemmn swiadomy zgod na przeprowadzenie badania scyntygraficznego.

Zalecenia po badaniu

Do badania gywany jest preparat promieniotwoérczy znakowd§fc MDP, dlatego wymagane jest zachowanie
pewnych zasad bezpieéatwa. Pacjenci po badaniu scyntygraficznym przemokorzynajmniej 24 godzin
powinni unik& bliskiego kontaktu z kobietami ¢iarnymi, bardzo matlymi dzéeni a take ograniczy
przebywanie w diych skupiskach ludzkich.

Po podaniu znacznika izotopowego zaleea si
1. Picie duej ilosci ptynéw (znacznik wydala sz moczem- naley dwukrotnie sptukiwé toalet po kadym
uzyciu).
2. Pacjentom nie powinny towarzyszgnate dzieci i kobiety w gizy

Badania scyntygraficzne nig siebezpieczne dla zdrowia - znacznik rozktada&mgdnio po dwdch dobach.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatam/em poinformowany o definicji, celowo  $ci i przebiegu badania oraz zasadach
ochrony radiologicznej Rozumiem w peMni tre $€ przekazanych mi informacji. Po zapoznaniu si e
z trescig formularza i rozmowie wyja $niajacej z lekarzem spetnione zostaly moje wymagania co do
informacji na temat badania scyntygraficznego.

PESEL :

Czytelny podpis PACIENTA .......iviviee et e e e e Warszawa, dnia .........ccoeeviviieinanennnn.

Oswiadczam, Ze nie istnieje podejrzenie cigzy* (o741 (<1101 VAN oToTo | o =S
*dotyczy kobiet

(podpis lekarza)
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